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	Месяц
	Организационно-педагогическая деятельность
	          Досуговая деятельность
	Литература
	Отметка о выполнении

	Сентябрь
	1. Составление плана работы на год.

2.  Изучение литературы, пополнение методической копилки практическими материалами по теме самообразования.

3. Диагностика физической подготовленности дошкольников и оформление документации.

4.Оформление спортивного зала «Осенние фантазии»

5. Консультация для родителей 2 младших групп «Спортивная  форма для занятий физкультурой» 

6. Составление программы работы с одарёнными детьми (занятие с группой детей (1 занятие в неделю октябрь – апрель)
	1.Развлечение «Сюрпризы царицы осени» (2 мл. «А», 2 мл. «Б»)

2. Развлечение «Осенняя прогулка» (ср. «А»)

3.Физкультурный досуг  «Осенины – осени именины» (Ст. «А», ст. «Б»)

                                                                                              4.Физкультурный досуг « Осенины»  (Подготовительная гр.)
	(Сценарий составлен на материалах интернет – ресурсов)

(Сборный сценарий по методическим материалам Картушиной, Кирилловой)

Сборный сценарий

Сборный сценарий
	

	Октябрь
	1. Консультация для воспитателей «Взаимодействие инструктора по физической культуре и воспитателей ДОУ   в организации работы с детьми с ОВЗ.

2.Оформление документации  по теме самообразования 

3 Оформление документации по детям с ОВЗ (индивидуальные маршруты развития»

4. Оформление документации по мониторингу физического развития.
	1.Развлечение «У козлёнка день рожденье» (2 мл. «А», 2 мл. «Б»)

2.Развлечение «Мы загадку разгадаем  – очень весело поиграем!» (ср. «А».)

3. Физкультурный досуг «Малая осенняя олимпиада» (Ст. «А», ст. «Б»)

4.Физкультурный досуг «Осенняя олимпиада» (Подготовительная гр.)


	Картушина «Сценарии оздоровительных досугов для детей 3 – 4 лет» 

Сборный авторский сценарий

Кириллова «Сценарии оздоровительных досугов и спортивных праздников»

(стр. 144).

Кириллова «Сценарии оздоровительных досугов и спортивных праздников»

(стр. 222).
	

	Ноябрь
	1.Консультация для родителей детей среднего дошкольного возраста «Игровой массаж «Осень»

 2.Работа по теме самообразования (заполнение документации)


	1.Развлечение «Кто у бабушки живёт?»(2 мл. «А», 2 мл. «Б»).

2. «Ярмарка» (ср. «А»)

3. «Мы в пожарные пойдём» (ст. «А», ст. «Б»)

4.Физкультурный досуг «Край любимый, край родной!» (подготовительная гр.)

5. Развлекательно – игровой конкурс «Ай да, мамочки!» (для мам 2 мл. А)

	Гончарук «Игровая физкультура»

Кириллова «»Сценарии физ. досугов и праздников»с.99)

Сборный сценарий.

Кириллова «»Сценарии физ. досугов и праздников» стр.249)

Сборный сценарий (интернет – ресурсы)
	

	Декабрь
	1. Оформление спортивного зала (зимняя тематика)

2.Аналитический обзор периодических изданий.

3. Консультация для воспитателей «Народная подвижная игра в патриотическом воспитании дошкольников»

4. Мастер – класс для   студентов педагогического колледжа (или воспитателей ДОУ) «Приобщение дошкольников к здоровому образу жизни через русские народные игры»

	1. «Дед Мороз несёт нам радость» (2 мл. «А», 2 мл. «Б»)

2.Зиму встречаем весёлой игрой» (ср. гр. «А»)

3.Зимние подвижные игры (старшая и подготовительная группа)
	Авторский  сценарий на подвижных играх.

Папка «Физкультурно – оздоровительная работа в ДОУ»


	

	Январь
	1.Консультация для родителей 

«Организация  физкультурно-оздоровительной работы детей с ОВЗ».

2.Работа по теме самообразования

3. Консультация для родителей детей старшего дошкольного возраста  «Зимние игры и забавы»

	1.Развлечение «Встреча со снеговиком»

2.Развлечение «Вместе играем, Рождество встречаем!»» (ср. «А»)

3.Развлечение  «Зимние узоры» » (ст. «А», ст. «Б», подготовительная гр.)
	Сборный сценарий.

Кириллова «Физ. упражнения и п/и)

Кириллова «Сценарии физ. досугов и праздников»,с,152
	

	Февраль
	1. Консультация для родителей детей подготовительной группы 

« Сколиоз и  его профилактика у детей дошкольного возраста»

 
	1) «В гостях у игрушек» (2 «А», 2 «Б»)

2) Развлечение «Будем в армии служить (ср. «А»)

3.Досуг «Бравые солдаты» (ст. «Б», ст. «А»)

4. «Школа молодого бойца» (подготовительная группа)
	Шебеко «Физкультурные праздники в ДОУ»

Ю.А. Кириллова «Сцена-рии физ. досугов»

О.Ф. Горбатенко «Физ.работа в ДОУ»

Сборный сценарий (интернет – ресурсы)
	

	Март
	1.Оформление спортивного зала (весна)

2.Подготовка к районным соревнованиям в ФОКе «Мама, папа и я – спортивная семья» 
3. Консультация для воспитателей «Развитие осознанного отношения к своему здоровью у детей дошкольного возраста»
	1. «Бантик для мамы» (2 «А», 2 «Б»)

2. «Здравствуй, весна!» (ср. «А», ср. «Б»)

3. Весёлые старты «В гости к сказке» (ст. «А», ст. «Б», подготовительная гр.)
	Сборный сценарий

Подольская «необычные физкультурные занятия»

Сценарий «Папка досугов»
	

	Апрель
	1.Отбор и подготовка материала по физ. оздоровлению детей в летний период

2. Диагностика физической подготовленности детей (фиксация результатов), оформление документации

3.Консультация для родителей 2 младших и ср. гр. «Особенности применения корригирующих, профилактических мероприятий, ЛФК и массажа при плоскостопии»
	1. Развлечение «Космическое путешествие»(ст. «А», ст. «Б»)

2. «Школа будущих космонавтов» (подготовительная группа)

3.  Физкультурный досуг «Дружат зайчики и  белочки, дружат мальчики и девочки» (2 «А», 2 «Б»)

4.Физкультурно – познавательный досуг «Весёлые грибочки» 
	Сборный сценарий (интернет – ресурсы)

Сборный сценарий

Ю.А. Кириллова «Сце-нарии физ. праздников» (стр.61)

Е.И. Подольская «Нео-бычные физ. занятия» 

(стр. 84)
	

	Май
	1.Оформление отчета за год

2. Оформление документации по мониторингу и самообразованию.

3. Оформление документации по детям с ОВЗ.

4.Самоанализ деятельности за год

5. Аналитический обзор периодических изданий

6.Оформление спортивного зала (лето).
	1.Развлечение «Птички на весенней полянке» (2 «А») 

2. Физкультурный досуг «Весёлая рыбалка»  (ср. «А», ср. «Б»)

3. Весёлые старты (ст. «А», ст. «Б». подготовительная )
	Шебеко «Физкультурные праздники в ДОУ»

Кириллова «Физкультурные упражнения и п/и»)
	


